7 razones por las que usted amara vivir
sin tabaco

Usted sabe que el tabaco le hace mal. Pero, ;sabia que su cuerpo comienza a sanar
tan solo 20 minutos después de que deja de fumar?' Espere estos beneficios y mas.

Siéntase mas joven y mas fuerte Huela (mucho) mejor
Los efectos secundarios del consumo El aroma a tabaco puede permanecer
de tabaco se pueden confundir con mucho méas de lo que la mayoria de la gente
envejecimiento o el estar fuera de forma. piensa. Ahora ya no tiene que esconderse
Conforme su cuerpo sana, puede ser mas detrds de las pastillas de menta para el
activo con menos esfuerzo, menos dolor aliento o de los aromatizantes.
y sin toser ni jadear.
) ° Manténgase en equilibrio

a Ahorre dinero Tendrd menos cambios repentinos del
Un fumador que consume una cajetilla al estado de dnimo una vez que esté libre
dia gasta cerca de $2,000 al afio.? Ahorre de la adiccién persistente y no tendrd que
para algo especial, o derroche, a medida que estresarse por saber cudndo obtendra su
alcance objetivos, como un mes sin tabaco. préxima bocanada.

e Disfrute de una vida sexual e Renuévese desde adentro
mas saludable Vea su piel mas clara, con menos arrugas
Su flujo sanguineo, la circulacién, los niveles prerlnatur,as, dientes y unas mas bI,ancos,
de energia y las hormonas volveran a la encias mas saluda,bles, cabello mas grueso,
normalidad. Lo Unico que esta en llamas menos canasy mas.

ahora, es usted.

° Sea el héroe de alguien

Nunca es demasiado tarde para ser un
ejemplo saludable para los niflos que lo
rodean. Y puede ensefarles a sus amigos
fumadores que es posible dejar de fumar.

Obtenga mas informacién sobre codmo vivir libre de tabaco en kp.org/fumar
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2Brad Tuttle, “These Are the States With the Highest Cigarette Taxes”, Time, 20 de abril de 2017, time.com/money/4748310/smoking-costs-cigarette-
taxes-expensive.
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