Hiéu ré cac chuong trinh: bang tém luoc

quyén lgi

Bi€u do trén mot s6 trang ti€p theo cho quy vi biét mau quyén loi cia méi chuang trinh.

Hay xem lai biéu d6 dudi day dé hiéu ré cach doc nhiing biéu dé nay.

Sau day la so lugc vé cach dung biéu dé

Kaiser Permanente -
Silver 70 HMO Off Exchange

Cac dac diém nai bat vé quyén loi

Loai chuang trinh Tién khéu trir
Tién khéu triry té hang nam (ca nhan/gia dinh) $5,400/410,800 o—
Chi phi tu tra téi da hang nam (cd nhan/gia dinh) $8,700/$17,400 o—

Dich vu chdm s6c truc tuyén

Tro chuyén, Email, Tham kham truc tuyén,

Tham kham qua dién thoai va video It

Chém sécphong ngifa *——
Kham stic khée dinh ky, chup quang tuyén v, v.v. Mién phi

Dich vu ngoai trd (mdi 1an thim kham hoac tha thuat)

Tham kham chdm soc chinh tai van phong $50 Co—
Tham kham tai phong khdm chdm séc chuyén khoa $90

Hau hét cacdich vu chup X-quang $95

Hau hét cac xét nghiém trong phong thi nghiém 950

Chup MRI, CT, PET $325 —
Phau thudt ngoai tri 30%

Kham siic khoe tam than $50

Cham séc ndi tru tai bénh vién

Phong bénh va thitc an, phau thuat, gdy mé/té,

chup X-quang, xét nghiém trong phong thi nghiém, 30% sau khi dap ting tién khau trir L
thudcmen, cham soc siic khée tam than

Cham soc thaisan

Kham thai dinh ky, tham khdm hau san lan dau Mién phi

Sinh con va chdm séc phong ngira ndi trd cho tré nhd 30% sau khi dap ting tién khau trir

Cham s6c cdp cifu va khan cap

Kham tai Phong Cap Citu $400

Tham kham cham séc khan cip $50 o
Thudc theo toa (Iugng thudc diing trong tdi da 30 ngay)

Thudc gdc (Bac1) $18*

Thusc biét duge u tién (Bac2) $60 sau khi déptﬁ:g:f;othéu trif cianha

Thudc bit dugc khong wu tién (Bac2) $60sau khi déptg:g:fsnothgu tricianha

20% sau khi dap tng tién khau trir cho nha

Thude chuyén khoa (B3c 4) thudc $50, ti da $250 méi toa thudc

Stic khée tdng thé

Pham vi béo hiém bao gém Huan Luyén Stic Khée
Toan Dién dé dugc hugng dan va hd trg truc ti€p
tlrmot hudn luyén vién stic khde tan tam, ho 6
thé gitip quy vi dat ra muc tidu, theo dudi muc
tiéu va quan trong nhat 1a nhin thay két qua.
Va quy vi ¢ thé thyc hién diéu nay ngay trong
khdng gian thodi mai & nha. Hudn Luyén Sttc
Khde qua Dién Thoai dugc cung cdp mién phi cho
hdi vién Kaiser Permanente — va khdng can
gidy gidi thiéu. D& tim hiéu thém, hdy truy cdp
kp.org/WellnessCoaching (bang tiéng Anh)

Dich vu chdm séc stic khde

*D3t mua thudc qua buu dién: Lugng thuc dung trong t6i da 100 ngay ddi véi thudc theo toa di tiéu chudn
véi chi phi chi béng lugng thudc diing trong 60 ngay.

@ Pugc cung cap théng qua Kaiser Permanente

H Pugc cung cap théng qua chuang trinh trao dSi quyén Ioi
bao hiém stc khoe

Tién khau trir hang nam

Quy vi can phai ndp s6 tién nay trudc khi chuong trinh ctia quy

vi bat dau gitp quy vi chi tra hau hét cac dich vu dugc dai tho.

Trong chuong trinh mau nay, quy vi sé ndp toan b0 sé tién cho

cac dich vu dugc dai tho cho t6i khi quy vi dat dén $5,400 cho

ban than hodc $10,800 cho gia dinh. Sau d6, quy vi sé bat dau

nop tién dong trd hodc tién déng bao hiém.

Chi phi tu tra téi da hang nam

Day la s6 tién t6i da ma quy vi sé trd cho dich vu cham séc trong
nam theo lich trudc khi chuang trinh clia quy vi bat dau chi tra
100% cho hau hét cac dich vu dugc dai tho. Trong vi du nay,
quy vi sé khong phai tra hon $8,700 cho ban than va khéng hon
$17,400 cho gia dinh quy vi d6i vdi tién dong tra, tién dong bao
hiém va tién khau tri trong nam theo lich.

Dich vu cham séc phong nglra mién phi

Hau hét cac dich vu chdam s6c phong ngita— bao gom kham
stic khoé va chup quang tuyén v théng thudong — dugc dai tho
mién phi. Ngoai ra, chiing khéng phu thudc vao tién khau trir.

C6 nhirng dich vu dugc dai tho trudc khi quy vi dat
dén tién khau tru

Véi moét sé dich vy, quy vi chi tré tién dong tra hodc tién dong
bao hiém bat ké quy vi c6 dat dén tién khiu trir hay khéng.
Trong chuang trinh nay, nhiing lan kham cham séc chinh dugc
dai tho @ muc tién déng tra $50, ngay ca trudc khi quy vi dap
Ung tién khau trur. VGi cac chuong trinh ¢4 tién khdu trir Hang
Bac clia chuiing t6i, nhitng lan tham kham cham séc chinh,
chdm séc chuyén khoa va cham séc khan cap déu duoc dai
tho trudc khi quy vi dat dén tién khau tr.

Tién déng bao hiém

Sau khi quy vi dat dén tién khau tru, day la ty 1& phan tram khoan
phi ma quy vi c6 thé tra cho cac dich vu dugc dai tho. Tai day,
quy vi sé trd 30% chi phi mdi ngay dugc cham soc ndi tr tai
bénh vién sau khi quy vi dat dén s6 tién khau trir ctia minh.
Chuang trinh ctia quy vi sé trd phan con lai cho thdi gian con

lai cla ndm theo lich.

Tién déng tra

Day la s6 tién nhat dinh ma quy vi tra cho cac dich vu dugc dai
tho, thudng la sau khi quy vi dat dén tién khau trir. Trong vi du
nay, quy vi sé bat dau tra $50 tién dong tra cho cac lan kham
chdm séc khan cap, cho du quy vi da dat dén s6 tién khau trur
cia minh hay chua.
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@ Dugc cung cap théng qua Kaiser Permanente

H Bugc cung cip théng qua chuang trinh trao d&i
quyén loi bdo hiém suc khoe, Covered California

Cac dac diém ndi bat vé quyén lgi

Kaiser Permanente -
Bronze 60 HMO 7500/0% PCP

Kaiser Permanente -
Bronze 60 HDHP HMO

Kaiser Permanente -
Bronze 60 HMO

Céc tuy chon trg cap tai chinh vdi tién déng tra, tién déng bdo hiém va tién
khdu trir thap hon dp dung cho mét s6 chuong trinh nhét dinh va danh cho
nguai Alaska ban dia ciing nhu ngugi My ban dia trén CoveredCA.com.

Kaiser Permanente
- Silver 70 HDHP HMO
3600/25% PCP

Loai chuang trinh
Tién khéu triry té hang nam (ca nhan/gia dinh)

Chi phi tu tra tdi da hang ndm (cé nhéan/gia dinh)

Tién khau trir
$7,500/%15,000

$7,500/$15,000

Pui tiéu chuan c6 HSA
$6,650/$13,300

$6,650/$13,300

Tién khau trir
$5,800/511,600

$8,850/$17,700

i tiéu chuan c6 HSA
$3,600/7,200

$7,200/$14,400

Dich vu chdm séc truc tuyén

Trd chuyén, Email, Tham kham truc tuyén,
Tham kham qua dién thoai va video

Cham séc phong ngifa
Kham siic khée dinh ky, chup quang tuyén v, v.v.
Dich vu ngoai trd (méi lan tham kham hodc tha thuat)

Tham kham cham séc chinh tai van phong
Tham kham tai phong khdm cham séc chuyén khoa

Hau hét cac dich vu chup X-quang

Hau hét cac xét nghiém trong phong thi nghiém

Chup MRI, CT, PET

Phéu thudt ngoai trd

Kham sitc khée tam than

Cham sdc noi trd tai bénh vién

Phong bénh va thiic @n, phau thudt, gay mé/té, chup X-quang,

xét nghiém trong phong thi nghiém, thuéc men, cham séc stic
khde tam than

Cham séc thai san

Kham thai dinh ky, thdm khdm hau sén lan dau

Sinh con va chdm soc phong ngifa ndi tru cho tré nho
Cham séc cap ciiu va khan cip

Kham tai Phong Cap Ciu

Tham kham cham soc khan cap

Thudc theo toa (Iugng thudc dung trong téi da 30 ngay)

Thudcgdc (Bac1)

Thudc biét dugc vu tién (Bac2)

Thudc biét dugc khong uu tién (Bac2)

Thudc chuyén khoa (Bac4)

Siickhoe tong thé

Dich vu chdm séc siic khoe

Mién phi

Mién phi

Mién phi sau khi dap tng tién khau trir
Mién phi sau khi dap tng tién khau trir

Mién phi sau khi dap tng tién khdu trir
Mién phi sau khi dap tng tién khdu trir
Mién phi sau khi dap (g tién khau trir
Mién phi sau khi dap (ng tién khau trir

Mién phi sau khi dap tng tién khdu trir

Mién phi sau khi dap tng tién khau trir

Mién phi

Mién phi sau khi dap tng tién khau trit

Mién phi sau khi dap (ng tién khdu trir

Mién phi sau khi dap (ng tién khau trit

$20%

Mién phi sau khi dap (ng tién khau trir

Mién phi sau khi dap ting tién khau trir

Mién phi sau khi dap ting tién khu trir

Email, Tham khédm tryc tuyén: Mién phi.

Tham kham qua Dién Thoai va Video:
Mién phi sau khi dap tng tién khdu trir

Mién phi

Mién phi sau khi dap tng tién khdu trir

Mién phi sau khi dap tng tién khau trir

Mién phi sau khi dap tng tién khdu trit
Mién phi sau khi dap tng tién khdu trir
Mién phi sau khi ddp tng tién khau trir
Mién phi sau khi dap tng tién khdu trr

Mién phi sau khi dap tng tién khdu trit

Mién phi sau khi dap tng tién khau trit

Mién phi

Mién phi sau khi dap (ng tién khdu trir

Mién phi sau khi dap tng tién khau trir

Mién phi sau khi dap tng tién khdu trit

Mién phi sau khi dap ting tién khdu trir

Mién phi sau khi dap ttng tién khau trir

Mién phi sau khi dap tng tién khau trit

Mién phi sau khi dap tng tién khau trit

Mién phi

Mién phi

$60

313 tham kham dau tién $95, sau d6
$95 sau khi dap ting tién khau tri

40% sau khi dap tng tién khau trir
$40

40% sau khi dap ting tién khau trir

40% sau khi dap ting tién khau trir

Mién phi

40% sau khi dap (g tién khau trir

Mién phi

40% sau khi dap ting tién khdu trir

40% sau khi dap ting tién khau trir

$60

$19*

40% sau khi dap tng tién
khéu trir cho nha thudc $450,
t6i da $500 moi toa thudc

40% sau khi dap tng tién
khdu trir cho nha thudc $450,
t6i da $500 mdi toa thudc

40% sau khi dap ting tién
khdu trir cho nha thudc $450,
t6i da $500 mdi toa thudc

Email, Tham kham tryc tuyén: Mién phi.

Tham kham qua Dién Thoai va Video:
Mién phi sau khi dap tng tién khau trir

Mién phi

25% sau khi dap (ng tién khdu trir
25% sau khi dap ting tién khau trir
25% sau khi dap tng tién khau trir
25% sau khi dap (ng tién khdu trir
25% sau khi dap ting tién khau trir
25% sau khi dap ting tién khau trir

25% sau khi dap tng tién khau trit

25% sau khi dap ting tién khau trur

Mién phi

25% sau khi dap ting tién khau trir

25% sau khi dap (ng tién khdu trir

25% sau khi dap ting tién khau trir
25% sau khi dap tng tién khau trir,
t6i da $250 moi toa thudc

25% sau khi dap tng tién khdu trir,
t6i da $250 moi toa thudc

25% sau khi dap tng tién khdu trir,
t6i da $250 méi toa thudc

25% sau khi dap tng tién khdu trir,
t6i da $250 i toa thudc

Pham vi bdo hiém bao gém Huan Luyén Stic Khée Toan Dién dé dugc hudng dan va hé trg tryc ti€p tif mot hudn luyén vién siic khoe tan tam, ho ¢6 thé gidp quy vi dit ramuc
tiéu, theo dudi muc tiéu va quan trong nhdt la nhin thay két qua. Va quy vi cd thé thuc hién diéu nay ngay trong khong gian thodi méi & nha. Huan Luyén Stic Khde qua Dién
Thoai dugc cung cdp mién phi cho hdi vién Kaiser Permanente — va khdng can gidy gidi thiéu. D& tim hiéu thém, hay truy cap kp.org/WellnessCoaching (bang tiéng Anh)

# Chuong trinh Kaiser Permanente Bronze 60 HMO bao gdm ba lan tham kham tai van phong chédm soc chuyén khoa cho tién ddng trd quyén loi trudc khi quy vi dat dén tién khau trir.
* D3t mua thudc qua buu dién: Lugng thudc dd dung trong t6i da 100 ngay ddi véi thudc theo toa dd tiéu chudn véi chi phi chi bing lugng thudc dd diing trong 60 ngay.

Bang tom lugc chuong trinh nay néu bt cac cau hdi thudng gdp nhét vé quyén Igi, tién ddng trd, tién dong bao hiém va tién khau trir. Vui long tham khéo Tdng Hop Thda Thudn Tu Cdch Hoi Vién, Ching Tir Bdo Hiém va Bdn Diéu Lé Chuong Trinh (EOC)
@€ biét thong tin chi tiét ddy dd vé chuong trinh cda quy vi hodc cac gidi han va trudng hop loai trir cu thé. DE yéu ciu ban sao EOC, vui long truy cap kp.org/plandocuments (bang tiéng Anh), goi cho ching tdi theo s§ 1-800-464-4000 (TTY 711)

hodc lién hé véi nha mai gidi ca quy vi.
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Céc tuy chon trg cdp tai chinh vdi tién déng tra, tién déng bao hiém va tién
khdu trir thap hon dp dung cho mét s6 chuong trinh nhét dinh va danh cho
ngudi Alaska ban dia cling nhu ngugi My ban dia trén CoveredCA.com.

¢ | () o,

Kaiser Permanente - Kaiser Permanente - Kaiser Permanente -

@ Dugc cung cap théng qua Kaiser Permanente

H Bugc cung cip théng qua chuang trinh trao d&i
quyén lgi bdo hiém suc khoe, Covered California

)

Kaiser Permanente - Silver 70

Céc ddc diém noi bét vé
quyeén lgi

HMO Off Exchange Silver 70 HMO Silver 70 HMO 2850/50 PCP Gold 80 HMO
Loai chuong trinh Tién khu trir Tién khau trir Tién khu trir Tién dong tra
Tién khdu triry té hang nam (cd nhan/gia dinh) $5,400/$10,800 $5,400/$10,800 $2,850/%5,700 Khong c6/Khong ¢
Chi phi ty tra tdi da hang nam (ca nhan/gia dinh) $8,700/$17,400 $8,700/$17,400 $8,750/$17,500 $8,700/$17,400

Dich vu cham sdc truc tuyén

Trd chuyén, Email, Tham kham truc tuyén,

Thdm kham qua dién thoai va video Mién phi Bl Mién phi L
Cham soc phong ngira

Kham stic khée dinh ky, chup quang tuyén va, v.v. Mién phi Mién phi Mién phi Mién phi
Dich vu ngoai trd (méi Ian tham kham hodc thd thuat)

Tham kham chadm séc chinh tai van phong $50 $50 450 935
Tham kham tai phong kham cham soc chuyén khoa $90 $90 $80 $65
Hau hét cac dich vu chup X-quang $95 $95 $70 sau khi dép (tng tién khau trir $75
Hau hét cdc xét nghiém trong phong thi nghiém $50 $50 $30 sau khi dap tng tién khau trir $40
Chup MRI, CT, PET $325 $325 $350 sau khi dap tng tién khau trit $75
Phau thuat ngoai tri 30% 30% 35% sau khi dap tng tién khau trir $190
Kham stic khée tam than $50 $50 $50 $35

Cham soc ndi tra tai bénh vién

Phong bénh va thitc an, phau thuat, gay mé/té,
chup X-quang, xét nghiém trong phong thi nghiém,
thudc men, cham séc siic khde tam than

30% sau khi ddp ting tién khau trit 30% sau khi dp tng tién khau trit 35% sau khi dap tng tién khau trir $350 méi ngay, tdi da 5 ngay**

Cham séc thai san

Kham thai dinh ky, thim kham hau san lan dau
Sinh con va cham séc phong ngira ndi trii cho tré nhd

Cham séc cap ciu va khan cip

Mién phi

30% sau khi dap (ng tién khdu trir

Mién phi

30% sau khi dap (ng tién khdu trit

Mién phi

35% sau khi dap dng tién khu trit

Mién phi

$350 méi ngay, tdi da 5 ngay**

Kham tai Phong Cap Ciu $400 $400 $350 sau khi ddp tng tién khau trir 4330

Tham kham cham s6ckhan cip $50 $50 $50 $35

Thudc theo toa (Iugng thudc dung trong tdi da 30 ngay)

Thudc géc (Bac 1) $18* $18* $20* $15%
X i A on $60 sau khi dép ting tién khau trir cia $60 sau khi dép ting tién khau trir cia $75 sau khi dap ting tién khau trir cda "

Thudc biét duge wutién (Bac2) nha thudc $50* nha thudc $50* nha thudc $450* e
X pin N s $60 sau khi dap tng tién khau trir cia $60 sau khi dap tng tién khau trir cia $75 sau khi dap ting tién khau trir cia "

Thudc bigt duge khdng uu tién (Bac2) nha thudc $50* nha thudc $50* nha thudc $450* R

20% sau khi ddp tng tién khau trircho nha - 20% sau khi dap (ng tién khau trirchonha = 35% sau khi dap ng tién khau trir cho nha

Thugc chuyén khoa (B4c4) thudc $50, t6i da $250 méi toa thudc thudc $50, t6i da $250 méi toa thudc thudc $450, t6i da $250 méi toa thudc

20% t6i da $250 mdi toa thudc

Sitc khde tdng thé

Pham vi bdo hiém bao gém Hu&n Luyén Stic Khde Toan Dién dé dugc hudng dan va hé trg tryc tiép tit mot hudn luyén vién stic khde tan tam, ho c6 thé gidp quy vi dat ra muc tiéu,
theo dudi muc tiéu va quan trong nhét la nhin théy két qua. Va quy vi ¢ thé thuc hién diéu nay ngay trong khdng gian thodi méi & nha. Hudn Luyén Stic Khde qua Dién Thoai dugc
cung c&p mién phi cho hdi vién Kaiser Permanente — va khdng can gidy gidi thiéu. D& tim hiéu thém, hay truy cap kp.org/WellnessCoaching (béng tiéng Anh)

Dich vu chdm sc sirc khoe

* D3t mua thudc qua buu dién: Lugng thudc dd dung trong t6i da 100 ngay ddi véi thudc theo toa dd tiéu chudn vdi chi phi chi béng lwgng thudc di dung trong 60 ngay.

Bang tém lugc chuong trinh nay néu bat cac cau hdi thudng gdp nht vé quyén Igi, tién ddng trd, tién dong bao hiém va tién khau trir. Vui long tham khéo Tding Hop Théa Thudn Tur Cdch Hgi Vién, Ching Tir Bdo Hiém va Bén Diéu Lé Chuong Trinh (EOC)
@€ biét thong tin chi tiét ddy da vé chuong trinh cda quy vi hodc cac gidi han va truding hop loai trir cu thé. DE yéu céu ban sao EOC, vui long truy cap kp.org/plandocuments (bang tiéng Anh), goi cho chiing tdi theo s§ 1-800-464-4000 (TTY 711)
hodc lién hé véi nha moi gidi ca quy vi.
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@ Dugc cung cap théng qua Kaiser Permanente

H Bugc cung cip théng qua chuang trinh trao d&i
quyén loi bdo hiém suc khoe, Covered California

Cac dac diém ndi bat vé
quyeén lgi

Loai chuang trinh
Tién khau triry t& hang ndm (ca nhan/gia dinh)

Chi phi tu trd tdi da hang ndm (ca nhan/gia dinh)

o,a

Kaiser Permanente -

Gold 80 HMO Coinsurance

Tién dong tra
Khdng cd/Khong cé
$8,700/$17,400

Céc tuy chon trg cap tai chinh vdi tién déng tra, tién déng bdo hiém va tién
khau trir thap hon ap dung cho mét s6 chuong trinh nhat dinh va danh cho
ngudi Alaska ban dia ciing nhu ngudi My ban dia trén CoveredCA.com.

)

Kaiser Permanente -
Gold 80 HMO 0/30 PCP

Tién dong tra
Khong c6/Khong ¢6
$7,800/515,600

Kaiser Permanente -
Platinum 90 HMO

Tién dong tra
Khdng cd/Khong cé
$4,500/%9,000

Kaiser Permanente -
Minimum Coverage HMO'*

Tién khau trir
$9,200/$18,400
$9,200/$18,400

Dich vu chdm séc truc tuyén

Trd chuyén, Email, Tham kham truc tuyén,
Tham khdm qua dién thoai va video

Chdm séc phong ngira

Kham stic khée dinh ky, chup quang tuyén v, v.v.

Dich vu ngoai trd (méi Idn thim kham hodc tha thuat)

Tham khdm cham séc chinh tai van phong

Tham kham tai phong khdm cham séc chuyén khoa
Hau hét cacdich vu chup X-quang

Hau hét cac xét nghiém trong phong thi nghiém
Chup MRI, CT, PET

Phau thudt ngoai tri

Kham sitc khée tim than

Cham séc noi tru tai bénh vién

Phong bénh va thiic @n, phau thudt, gay mé/té,
chup X-quang, xét nghiém trong phong thinghiém,
thudcmen, cham soc sitc khde tam than

Cham séc thai sén

Khém thai dinh ky, tham kham hau san lan dau

Sinh con va cham séc phong ngifa ndi tri cho tré nhd
Cham s6c cap citu va khan cip

Kham tai Phong Cap Ciru

Tham kham cham séc khan cap

Thudc theo toa (Iugng thudc ding trong tdi da 30 ngay)

Thudcgdc (Bac1)
Thuéc biét dugc vu tién (Bac2)
Thudc biét dugc khéng vu tién (Bac2)

Thuéc chuyén khoa (Bac 4)

Stickhde tong thé

Dich vu chdm sdc siic khde

Mién phi

Mién phi

$35

$65
§75
$40
25%
30%
$35

30%

Mién phi
30%

$330

$35

$15%
$60*
$60*

20% t6i da $250 méi toa thudc

Pham vi bdo hiém bao gom Hudn Luyén
Sttc Khde Toan Dién dé dugc huéng dén va
hé trg tryc tiép tirmot hudn luyén vién siic
khde tan tam, ho cd thé gidp quy vi d3tra
muctiéu, theo dudi myc tiéu va quan trong
nhdtla nhin thdy két qua. Va quy vi co thé
thuc hién diéu nay ngay trong khdng gian
thodi mai 6 nha. Hudn Luyén Stic Khde qua

Dién Thoai dugc cung cdp mién phi cho
hoi vién Kaiser Permanente — va khong

can gidy gidi thiéu. Dé tim hiéu thém,
hay truy cép kp.org/WellnessCoaching
(bang tiéng Anh)

Mién phi

Mién phi

$30

$60
$60
$40
$250
$335
$30

$600 mdi ngay, t6i da 5 ngay**

Mién phi
$600 mdi ngay, tdi da 5 ngay**

$250

$30

§15¢
$40*
$40*

20% t6i da $250 mdi toa thudc

Quyeén lgi vé thi luc cho nguti 16n bao gom
khdm mat hang nam véi khodn tién mua
kinh méttri gid $175 o thé dugc sitdung
24thdng mot Ian; tdng cong 20 1dn kham ndn
xuang hodc cham cu méindm vdi gid $15
mi I tham kham; Pham vi bo hiém cho
cécvatdung Thiét Bj Y TE Lau Bén b sung
vGimdc chia sé chi phila 20%, t6i da $2000
mdinam. Pham vi béo hiém ciing bao gom
dich vy Hudn Luyén Stic Khde dé dugc hudng
dan riéng vdi sy hd trg tirhudn luyén vién
stickhoe tan tam. Hudn Luyén Stic Khde qua
Dién Thoai dugc cung c&p mién phi cho hgi
vién Kaiser Permanente — khong can gidy
gidi thiéu. DE tim hiéu thém, hay truy cip

kp.org/WellnessCoaching (bangtiéng Anh)

Mién phi

Mién phi

$15

$30
$30
$15
$75
$95
$15

$225 mdi ngay, t6i da 5 ngay**

Mién phi
$225mdingay, tdi da 5 ngay**

$150

$15

$§7%
$16*
$16*

10% t6i da $250 mdi toa thudc

Pham vi bdo hiém bao gom Hudn Luyén
Stic Khde Toan Dién d€ dugc huéng dan va
hé trg tryc tiép tirmot hudn luyén vién stic
khde tan tam, ho cd thé gidp quy vi d3tra
muc tiéu, theo dudi muc tiéu va quan trong
nhatla nhin thay két qua. Va quy vi co thé
thyc hién diéu nay ngay trong khdng gian
thodi mdi ¢ nha. Hudn Luyén SticKhde qua

Dién Thoai dugc cung cp mién phi cho
hoi vién Kaiser Permanente — va khong

can gidy gidi thiéu. D& tim hiéu thém,
hay truy cép kp.org/WellnessCoaching
(bang tiéng Anh)

* D3t mua thudc qua buu dién: Lugng thudc dd dung trong t6i da 100 ngay ddi véi thudc theo toa dd tiéu chudn véi chi phi chi béng ugng thudc dd ding trong 60 ngay.

" sau’s ngay, quy vi dugc mién phi cc dich vy dugc dai tho 6 lién quan dén nhap vién.
Chi nhiing ngudi tham gia dudi 30 tudi hodc 30 tudi tré 1én cung c&p chiing nhén ctia Covered California chiing t6 hoan cnh khé khin hodc thiéu bao hiém chi phi phdi chang, ¢6 thé mua chuong trinh Minimum Coverage HMO.

*** Chuong trinh Minimum Coverage HMO cGa Kaiser Permanente bao gém 3 Ian tham kham mién phi tai van phong trudc khi quy vi dat dén tién khau trir. Tham kham tai phong kham bao gom cham sc chinh va cham soc khan cap.

Mién phi

Mién phi

Khdm 3 Ian ddu tién tai van phong
mién phi.***
Nhiing Ian khdm sau do mién phi sau
khi dép ng tién khau trit

Mién phi sau khi dép tng tién khau trir

Mién phi sau khi dap tng tién khu trit

Mién phi sau khi dép tng tién khau trir

Mién phi sau khi dap tng tién khéu trit

Mién phi sau khi dap tng tién khau trir
Mién phi

Mién phi sau khi dap dng tién khdu trit

Mién phi
Mién phi sau khi dap tng tién khéu trit

Mién phi sau khi dap tng tién khu trit

Khém 3 Ian dau tién tai van phong
mién phi.***
Nhiing Ian kham sau d6 mién phi sau
khi dap ting tién khau tri

Mién phi sau khi dap tng tién khau trit
Mién phi sau khi dap tng tién khéu trir
Mién phi sau khi dap dng tién khau trit

Mién phi sau khi dap tng tién khau trit

Pham vi bdo hiém bao gém Hudn Luyén
Stic Khde Toan Dién d€ dugc huéng dan va
hé trg tryc tiép tirmot hudn luyén vién sic
khde tan tam, ho cd thé gidp quy vi d3t ra

muc tiéu, theo dudi muc tiéu va quan trong
nhdtla nhin thay két qua. Va quy vi co thé
thyc hién diéu nay ngay trong khng gian
thodi mai ¢ nha. Hudn Luyén Stic Khde qua

Dién Thoai dugc cung cp mién phi cho

hoi vién Kaiser Permanente — va khong
can gidy gidi thiéu. Dé tim hiéu thém,
hay truy cép kp.org/WellnessCoaching
(bang tiéng Anh)

Béng tém lugc chuang trinh nay néu bat cac cau héi thudng gap nhat vé quyén lgi, tién dong trd, tién dong bao hiém va tién khdu trir. Vui long tham khao Tng Hop Théa Thudn Tur Cdch Hgi Vién, Ching Tir Bo Hiém va Bdn Diéu Lé Chuong Trinh (EOC)
@€ biét thong tin chi tiét ddy dd vé chuong trinh cda quy vi hodc cac gidi han va truding hgp loai trir cu thé. D€ yéu cu ban sao EOC, vui long truy cap kp.org/plandocuments (bing tiéng Anh), goi cho chiing toi theo s§ 1-800-464-4000 (TTY 711)
hodc lién hé vdi nha mai gidi ca quy vi.
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H Pugc cung cap théng qua chuong trinh trao déi Chuong Trinh Giam Phan Chia Sé Chi Phi
quyén Igi bao hiém stic khoe, Covered California (Cost Share Reduction, CSR)
Quy vi phai du tiéu chudn va ghi danh tham gia chuong trinh CSR
trén trang nay théng qua Covered California.

Kaiser Permanente - Kaiser Permanente - Kaiser Permanente -

Cac dac diém ndi bat vé quyén lgi

Silver 73 HMO Silver 87 HMO Silver 94 HMO
Loai chuong trinh Tién dong tra Tién dong tra Tién dong tra
Tién khau triry t€ hang nam (ca nhan/gia dinh) Khong c/Khong ¢6 Khong cd/Khong ¢6 Khong c/Khong ¢6
Chi phi tu tr t6i da hang ndm (ca nhan/gia dinh) $6,100/$12,200 $3,000/$6,000 $1,150/$2,300

Dich vu cham séc truc tuyén

Trd chuyén, Email, Tham kham truc tuyén,

Tham kham qua dién thoai va video ol Mién phi ol
Cham sdc phong ngtra

Kham siic khée dinh ky, chup quang tuyén vi, v.v. Mién phi Mién phi Mién phi
Dich vu ngoai trii (mdi lan tham kham hodc th thuat)

Tham khédm chdm séc chinh tai van phong 435 $15 35
Tham kham tai phong kham cham séc chuyén khoa 485 25 98
Hau hét cac dich vu chup X-quang $95 $40 98
Hau hét cac xét nghiém trong phong thi nghiém $50 $20 98
Chup MRI, CT, PET 9325 $100 $50
Phéu thuat ngoai trd 30% 20% 10%
Kham stic khée tam than $35 $15 $5
Cham séc ndi trad tai bénh vién

Phong bénh va thiic dn, phau thuat, gdy mé/té, chup X-quang,

xét nghiém trong phong thi nghiém, thuéc men, cham séc siic 30% 20% 10%
khde tam than

Cham séc thai sén

Kham thai dinh ky, tham khdm hau sén lan dau Mién phi Mién phi Mién phi
Sinh con va cham séc phong ngifa ndi tri cho tré nhd 30% 20% 10%
Cham s6c cap ciiu va khan cip

Kham tai Phong Cap Citu 4350 $150 $50
Tham khdm cham séckhan cap 935 $15 $5
Thudc theo toa (Iugng thudc ding trong téi da 30 ngay)

Thudcgdc (Bac1) $15*% §5% §3*
Thudc biét dugc wu tién (Bac2) §55+ §25* $10%
Thudc biét dugc khong vu tién (Bac2) §55% §25¢ $10%
Thudc chuyén khoa (Bac 4) 20% t6i da $250 mdi toa thudc 15% tdi da $150 mdi toa thudc 10% t6i da $150 mdi toa thudc

Stic khée tdng thé

Pham vi bdo hiém bao gém Hudn Luyén Sttc Khde Toan Dién dé dugc hudng dan va h trg truc tiép tif mot hudn luyén vién sic khde tan tam, ho ¢6 thé gitip
quy vi dat ra muc tiéu, theo dudi muc tiéu va quan trong nhdt la nhin thdy két qua. Va quy vi cd thé thuc hién diéu nay ngay trong khong gian thoai méi
¢ nha. Hudn Luyén Stic Khde qua Dién Thoai dugc cung c&p mién phi cho hdi vién Kaiser Permanente — va khdng can gidy gidi thiéu. D& tim hiéu thém,

hay truy cap kp.org/WellnessCoaching (bang tiéng Anh)

Dich vu cham séc siic khde

* D3t mua thudc qua buu dién: Lugng thudc dd dung trong t6i da 100 ngay ddi véi thudc theo toa dd tiéu chudn vdi chi phi chi béng lugng thudc di ding trong 60 ngay.

Béng tém lugc chuang trinh nay néu bat cac cau héi thudng gap nhat vé quyén lgi, tién dong trd, tién dong bao hiém va tién khau trir. Vui long tham khao Téng Hop Théa Thudn Tur Cdch Hgi Vién, Ching Tir Bo Hiém va Bdn Diéu Lé Chuong Trinh (EOC)
@€ biét thong tin chi tiét ddy dd vé chuong trinh cda quy vi hodc cac gidi han va truding hgp loai trir cu thé. D€ yéu cu ban sao EOC, vui long truy cap kp.org/plandocuments (bng tiéng Anh), goi cho chiing toi theo s§ 1-800-464-4000 (TTY 711)
hodc lién hé véi nha mai gidi cta quy vi.
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