Cuidados que crecen con usted

Ofrecemos cuidados de maternidad excepcionales
para un embarazo y un bebé saludables

El apoyo personalizado que usted y su bebé

se merecen Una experiencia facil

En Kaiser Permanente, nuestros equipos de atencién estan aqui y sin contratiempos
para ayudarle a tener el mejor embarazo posible. Detrds de cada

Escanee el cédigo QR o

nacimiento, hay planes de atencién cuidadosamente disefiados, . .
visite kp.org/maternity/co

orientacidn de confianza y apoyo emocional. Todo adaptado a sus ) e
y apoy P (cambie el idioma a espanol)

necesidades especificas. _
para ver un video sobre

Tanto si esta esperando su primer bebé como si su familia esta nuestra atencién centrada

creciendo, su equipo especializado, incluidos profesionales de en la familia.

enfermeria avanzada, parteras y especialistas en alto riesgo, esté

aqui para ayudarle a sentirse segura y cuidada en cada hito.

Hagamos que su embarazo sea tan personal y memorable como
el camino que le espera.

(continda al reverso)

Obtenga mas informacién en kp.org/maternity

(cambie el idioma a espafiol) S‘ﬁ’é KAISER PERMANENTE.


http://kp.org/maternity
http://kp.org/maternity/co

(continuacién de la portada)

Atencion compasiva desde el inicio

Donde sea que se encuentre en su camino,
estamos aqui para brindarle una atencidn
excepcional en cada paso.

» ;Desea que su familia crezca? Hable con
su ginecdlogo obstetra sobre sus planes
e inquietudes.

* ;Ya estd embarazada? Elija un médico para que
dirija a su equipo de atencién.

Su ginecdlogo obstetra y su equipo de atencion
le proporcionaran orientacion personalizada

para mantenerla a usted y a su bebé segurosy
saludables durante todo el embarazo. Y su pareja
o una persona de apoyo siempre sera bienvenida.

Mientras se prepara para dar la bienvenida a

su bebé, la aplicacion de Kaiser Permanente le
simplifica la administracién de su atencién. Envie
mensajes a su equipo de atencidn con preguntas
que no sean urgentes, lleve un registro de sus
citas prenatales y mas'.

Cree su plan para el parto personalizado

Cada experiencia de parto es diferente. La

suya debe ser fiel a usted misma. Descargue

un formulario de plan para el parto en
kp.org/birthplan (en inglés) y reviselo con su
ginecdlogo obstetra. Lo agregaremos a su historia
clinica para que todo su equipo de atencion esté
preparado para respaldar sus preferencias.

Tenga un trabajo de parto y parto como
lo desea

Elija uno de nuestros hospitales afiliados para
dar la bienvenida a su bebé con comodidad y
privacidad. Cada uno ofrece servicios completos
para el trabajo de parto y el parto para respetar
sus preferencias.

Después de que nazca su bebé, su persona de
apoyo puede quedarse con ustedes mientras se
recuperan juntos.

A su recién nacido le realizarédn pruebas de
audicion y otras evaluaciones de rutina. Ademas,
su equipo de atencién puede ayudarle a
alimentar, cambiar pafales y calmar a su bebé,
para que se sienta segura cuando esté lista para
irse a casa.

Reciba atencién domiciliaria practica

Usted y su recién nacido pueden estar seguros

y comodos durante su primera revision con una
visita a domicilio, entre 1y 3 dias después de que
les den de alta. Una profesional de enfermeria
avanzada los examinara a usted y a su bebé, le
proporcionara apoyo para la lactancia, le hara
pruebas de deteccién de depresidn posparto y
respondera cualquier pregunta que pueda tener.

Red ampliada de hospitales

Ahora tiene méas opciones de hospital para
el trabajo de parto y para el parto en
el drea de Denver/Boulder®.

e HCA HealthONE Rose
4567 E. 9th Ave., Denver

o HCA HealthONE Presbyterian St. Luke's
1719 E. 19th Ave., Denver

» CommonSpirit Health St. Anthony
North Hospital
14300 Orchard Parkway, Westminster

o HCA HealthONE Sky Ridge
10101 RidgeGate Parkway, Lone Tree

/ »

1. Estas opciones estén disponibles cuando obtiene atencién en los centros de atenciéon de Kaiser Permanente. 2. La visitas

de atencién domiciliaria pueden variar segun el plany el &rea. 3. Los partos de embarazos de alto riesgo pueden realizarse en

Presbyterian St. Luke’s. Hable con su equipo de atencién para obtener més detalles.

Obtenga mas informacién en kp.org/maternity
(cambie el idioma a espanol)
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