Health tips for women

From preventive care and disease management to pregnancy and childbirth, women have
unique health care needs at all ages. And now'’s a great time to renew your focus

on health.

s@@ Know your
body

%9 Learn about
pregnancy

Keep risk
factors in check

Women are at higher risk of
developing certain conditions
and diseases than men, with
the leading causes of death
for women including heart
disease, cancer, and diabetes.
Find out about considerations
for women'’s health.
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~x Scan the QR code or visit kp.org/womenshealth
to learn more about women's health.

[=] 2l

From common symptoms and
tests to newborn care, get tips
to help you look after yourself
and your new baby at every
step of the way.

Most women between the ages
of 40 and 60 have one or more
risk factors for heart disease
and may not even realize it.
Learn how BMI and waist size

increase your health risks.
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Consejos de salud para mujeres

Desde atencidn preventiva y control de enfermedades hasta atencién durante el embarazo

y el parto, a todas las edades las mujeres necesitan un cuidado de la salud especial.

Este es un excelente momento para renovar el enfoque en la salud.

Conozca
su cuerpo

%9 Aprenda mas
sobre el embarazo

Las mujeres corren un mayor
riesgo de presentar ciertas
condiciones y enfermedades
que los hombres. Las principales
causas de muerte en las
mujeres son enfermedad

del corazén, céncer y diabetes.
Conozca las consideraciones
para la salud de la mujer.

Desde los sintomas comunes y
las pruebas hasta el cuidado del
recién nacido, obtenga consejos

que le ayuden a cuidarse y
cuidar a su bebé en cada etapa.

Q Controle los
factores de riesgo
La mayoria de las mujeres

de 40 a 60 afios tienen uno

o mas factores de riesgo de
enfermedad del corazén, y es
posible que ni siquiera lo sepan.
Averiglie como el IMC y a talla

de su cintura aumentan los
riesgos para su salud.

~x4 Escanee el cédigo QR o visite kp.org/mujer para obtener
O] mas informacién sobre la salud de la mujer.
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