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Mantenga la mente y el cuerpo en sincronia

Hay una relacién muy estrecha entre lo que siente y lo que piensa. Por eso, es importante
que cuide la mente y el cuerpo para ayudar a reducir el estrés y mantener la salud mental.

Sane el cuerpo @ Comprendala Q Priorice el cuidado
y la mente conexion entre el =2 personal
cuerpoy la mente

Obtenga recursos para aliviar el Descubra cémo los problemas Cada vez hay més interés en el
estrés, la ansiedad, la depresion de salud afectan las emociones y cuidado personal, y mas de tres
y los problemas para dormir. qué tan bien usted trata, controla cuartos de los consumidores
Mantener la mente y el cuerpo y afronta las enfermedades. estadounidenses dicen que
saludables y en sincronia es una Ademas, descubra cémo el bienestar es mas importante
excelente manera de lograr un una actitud positiva puede que nunca. Descubra por qué.
cuidado integral de la salud. ayudarle a manejar mejor

el dolor o el estrés.

Escanee el codigo QR o visite kp.org/menteycuerpo para obtener
mas informacion sobre el bienestar de la mente y el cuerpo.
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https://espanol.kaiserpermanente.org/es/health-wellness/health-encyclopedia/he.mind-body-wellness.mente
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/health-wellness/mental-health/tools-resources/mind-body-wellness?kp_shortcut_referrer=kp.org/mindbody
https://espanol.kaiserpermanente.org/es/health-wellness/mental-health/tools-resources/mind-body-wellness?kp_shortcut_referrer=kp.org/mindbody
https://forbes.com/sites/jesscording/2021/08/22/new-mindbody-data-reflects-how-the-pandemic-has-renewed-interest-in-self-care/?sh=7b713c296a57
https://forbes.com/sites/jesscording/2021/08/22/new-mindbody-data-reflects-how-the-pandemic-has-renewed-interest-in-self-care/?sh=7b713c296a57
https://kp.org/menteycuerpo



